
今後のキャッシュフロー表(1)
今後４０年間の収支および金融資産残高の推移予想は以下のとおりです。 (金額の単位：万円）

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029

世帯主 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54
配偶者 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52
第１子様 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29
第２子様 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27

世帯主収入 350 362 374 384 394 402 410 416 421 426 429 432 433 434 434 432 430 426 422 416
配偶者収入 180 182 183 184 185 186 186 185 185 184 183 181 179 177 174
世帯主年金
配偶者年金
その他収入

収入計 350 362 374 384 394 582 591 599 606 611 615 618 619 619 617 615 611 605 598 590
生活費 255 255 255 255 255 355 255 255 255 255 315 255 255 255 183 283 183 183 183 183
住宅費 91 91 91 91 91 191 41 41 41 41 41 41 42 42 42 42 42 42 42 43
ローン返済 174 174 174 174 174 174 174 174 174 174 174 174 174 174 174
保険料 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54
子供関連費 68 68 82 83 97 191 158 254 361 276 418 333 167 169
その他借入金額
税・社保 67 71 74 77 82 95 104 105 108 106 107 107 108 111 116 119 124 123 122 120
その他支出
使途不明金

支出計 511 516 532 535 555 1,035 762 858 968 882 1,109 964 799 804 569 672 577 576 575 573
　年間収支 -161 -153 -158 -151 -161 -453 -171 -259 -362 -271 -494 -346 -180 -185 49 -57 34 29 23 17

預貯金(家計口座) 39
[A]国債・財形貯蓄 101
[B]低リスク投資信託 102 90
[C]高いリスク金融商品 103 106 42
[D]

金融資産残高合計 344 196 42
-107 -269 -721 -892 -1,152 -1,514 -1,786 -2,281 -2,628 -2,810 -2,997 -2,950 -3,008 -2,976 -2,948 -2,926 -2,911

住宅ローン残高合計 -3,448 -3,394 -3,339 -3,281 -3,221 -3,160 -3,095 -3,029 -2,961 -2,889 -2,816 -2,740 -2,661 -2,579 -2,494
6,000 6,000 6,000 6,000 6,000 6,000 6,000 6,000 6,000 6,000 6,000 6,000 6,000 6,000 6,000 6,000 6,000 6,000 6,000 6,000
5,000 5,000 5,000 5,000 5,000 5,000 5,000 5,000 5,000 5,000 5,000 5,000 5,000 5,000 5,000 5,000 5,000 5,000 5,000 5,000

主なイベント

▼第一子
中学校入
学

▼第二子
中学校入
学

▼第一子
高校入学
▼自宅取
得

▼第二子
高校入学

▼結婚20
周年磁器
婚式
▼第一子
大学進学

▼第二子
大学進学

▼第一子
就職

▼第二子
就職

▼結婚30
周年真珠
婚式

収入の内訳 支出の内訳
・税金、年金、社会保険は平成21年4月現在の制度に基づいた概算額です。 ・生活費：基本生活費 ・子供関連費：教育費･結婚/住宅取得援助費用
・世帯主/配偶者収入：年収･退職金･雇用継続給付 ・住宅費：ﾛｰﾝ関連費を除く住宅関連費 ・税・社保：税金/社会保険料
・世帯主/配偶者年金：公的年金など･企業/個人年金 ・ﾛｰﾝ返済：ﾛｰﾝ返済額・繰上返済資金 ・その他：継続/一時支出
・その他：継続/一時収入･満期保険金 ・保険料：生命保険料/個人年金保険料

西　暦　（年度）

年
　
齢

収
　
入

支
　
出

金
融
資
産

赤字分

世帯主死亡保険
世帯主入院(円)
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世帯主
配偶者
第１子様
第２子様

世帯主収入
配偶者収入
世帯主年金
配偶者年金
その他収入

収入計
生活費
住宅費
ローン返済
保険料
子供関連費
その他借入金額
税・社保
その他支出
使途不明金

支出計
　年間収支

預貯金(家計口座)
[A]国債・財形貯蓄
[B]低リスク投資信託
[C]高いリスク金融商品
[D]

金融資産残高合計

住宅ローン残高合計

主なイベント

西　暦　（年度）

年
　
齢

収
　
入

支
　
出

金
融
資
産

赤字分

世帯主死亡保険
世帯主入院(円)

今後のキャッシュフロー表(2)
(金額の単位：万円）

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
2030 2031 2032 2033 2034 2035 2036 2037 2038 2039 2040 2041 2042 2043 2044 2045 2046 2047 2048 2049

55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74
53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72
30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49
28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47

410 403 394 385 375 363 351 338 323 308 1,000
171 168 164 160 155 151 146 140 134 128 122 115

221 221 181 181 181 181 181 181 181 181
121 121 121 121 121 121 121 121

581 570 558 545 530 514 497 478 458 436 1,343 336 302 302 302 302 302 302 302 302
243 183 183 183 183 283 183 183 183 183 243 183 183 183 183 183 183 183 183 183
43 43 43 43 43 43 43 44 44 44 244 44 44 44 45 45 45 45 45 45

174 174 174 174 174 174 174 174 174 174 174 174 174 174 174 174 174 174 174 174
102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6

116 115 112 110 106 101 97 94 86 82 61 37 26 22 22 22 22 22 22 22

677 616 613 612 608 703 599 597 589 584 728 444 433 429 429 429 429 429 429 429
-96 -46 -55 -67 -78 -189 -103 -119 -131 -148 615 -108 -130 -126 -126 -127 -127 -127 -127 -127

-3,008 -3,055 -3,112 -3,180 -3,260 -3,450 -3,555 -3,676 -3,808 -3,958 -3,345 -3,455 -3,587 -3,715 -3,844 -3,972 -4,101 -4,230 -4,359 -4,488
-2,406 -2,316 -2,222 -2,124 -2,023 -1,919 -1,811 -1,699 -1,583 -1,463 -1,338 -1,210 -1,076 -938 -795 -647 -494 -335 -170
6,000 6,000 6,000 6,000 6,000 5,000 5,000 5,000 5,000 5,000 5,000 5,000 5,000 5,000 5,000 5,000 5,000 5,000 5,000 5,000
5,000 5,000 5,000 5,000 5,000 5,000 5,000 5,000 5,000 5,000 5,000 5,000 5,000 5,000 5,000 5,000 5,000 5,000 5,000 5,000

▼結婚40
周年ル
ビー婚式

▼リタイア
▼(世)退
職
▼(世)公
的年金開
始

▼(配)公
的年金開
始

▼結婚50
周年金婚
式

試算の前提
現在の資産運用率：

3.000%
入力値に連動住宅ﾛｰﾝ金利：

収入上昇率：

1.500%

預貯金
生活費上昇率：国債・財形貯蓄

0.050%
1.000%

詳細入力値に連動
0.000%

0.320%
0.700%

高いリスク金融商品
低リスク投資信託

物価上昇率：
教育費上昇率：
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今後の収支と金融資産残高の推移予想グラフ

今後４０年間の収支および金融資産残高の推移グラフは以下のとおりです。

(万円)

今後40年間の収入・支出の推移予想

生活費 住宅費 ローン返済 保険料 子供関連費

税・社保 その他支出 使途不明金 収入計 年間収支

500

1,000

1,500

(万円)

今後40年間の収入・支出の推移予想

生活費 住宅費 ローン返済 保険料 子供関連費

税・社保 その他支出 使途不明金 収入計 年間収支

-1,000

-500

0

500

1,000

1,500

(万円)

世帯主

今後40年間の収入・支出の推移予想

生活費 住宅費 ローン返済 保険料 子供関連費

税・社保 その他支出 使途不明金 収入計 年間収支

-1,000

-500

0

500

1,000

1,500

35歳

33歳

40歳

38歳

45歳

43歳

50歳

48歳

55歳

53歳

60歳

58歳

65歳

63歳

70歳

68歳

75歳

73歳

(万円)

世帯主

配偶者

今後40年間の収入・支出の推移予想

生活費 住宅費 ローン返済 保険料 子供関連費

税・社保 その他支出 使途不明金 収入計 年間収支

1 000

(万円)

金融資産残高の推移予想

預貯金(家計口座) [A]国債・財形貯蓄 [B]低リスク投資信託

[C]高いリスク金融商品 [D] 赤字分

金融資産残高合計

-1,000

-500

0

500

1,000

1,500

35歳

33歳

40歳

38歳

45歳

43歳

50歳

48歳

55歳

53歳

60歳

58歳

65歳

63歳

70歳

68歳

75歳

73歳

(万円)

世帯主

配偶者

今後40年間の収入・支出の推移予想

生活費 住宅費 ローン返済 保険料 子供関連費

税・社保 その他支出 使途不明金 収入計 年間収支

-1,000

0

1,000

(万円)

金融資産残高の推移予想

預貯金(家計口座) [A]国債・財形貯蓄 [B]低リスク投資信託

[C]高いリスク金融商品 [D] 赤字分

金融資産残高合計

-1,000

-500

0
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1,000
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35歳

33歳
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38歳

45歳

43歳
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48歳

55歳

53歳

60歳

58歳

65歳

63歳

70歳

68歳

75歳

73歳

(万円)

世帯主

配偶者

今後40年間の収入・支出の推移予想

生活費 住宅費 ローン返済 保険料 子供関連費

税・社保 その他支出 使途不明金 収入計 年間収支
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(万円)

金融資産残高の推移予想

預貯金(家計口座) [A]国債・財形貯蓄 [B]低リスク投資信託

[C]高いリスク金融商品 [D] 赤字分

金融資産残高合計
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73歳

(万円)

世帯主

配偶者

今後40年間の収入・支出の推移予想

生活費 住宅費 ローン返済 保険料 子供関連費

税・社保 その他支出 使途不明金 収入計 年間収支

-5,000
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33歳

40歳
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73歳

(万円)

世帯主

配偶者

金融資産残高の推移予想

預貯金(家計口座) [A]国債・財形貯蓄 [B]低リスク投資信託

[C]高いリスク金融商品 [D] 赤字分

金融資産残高合計
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お子さまのための支出推移グラフ

(万円)

お子さまのための支出の推移予想

第一子 第二子 第三子 第四子

第五子 その他費用 収入計 支出計

1,000

1,200

1,400

1,600

(万円)

お子さまのための支出の推移予想

第一子 第二子 第三子 第四子

第五子 その他費用 収入計 支出計
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(万円)

お子さまのための支出の推移予想

第一子 第二子 第三子 第四子

第五子 その他費用 収入計 支出計

(金額の単位：万円)

第１子 第２子
(10歳) (8歳)

進学進路と教育関連費
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35歳 40歳 45歳 50歳 55歳 60歳 65歳 70歳 75歳

(万円)

世帯主年齢

お子さまのための支出の推移予想

第一子 第二子 第三子 第四子

第五子 その他費用 収入計 支出計

(10歳) (8歳)

初年度
次年度以降

計
国公立 国公立

初年度
次年度以降 34.0 34.0

計 102.0 170.0
国公立 国公立

初年度 47.0 47.0

幼稚園

小学校

中学校
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(万円)

世帯主年齢

お子さまのための支出の推移予想

第一子 第二子 第三子 第四子

第五子 その他費用 収入計 支出計

初年度 47.0 47.0
次年度以降 47.0 47.0

計 141.0 141.0
私立 私立

初年度 137.0 137.0
次年度以降 105.0 105.0

計 347.0 347.0
私立文系 私立文系

自宅 自宅
初年度 236.0 236.0

次年度以降 154.0 154.0
計 698 0 698 0

大学
(通学形態)

高校

0
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1,000
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35歳 40歳 45歳 50歳 55歳 60歳 65歳 70歳 75歳

(万円)

世帯主年齢

お子さまのための支出の推移予想

第一子 第二子 第三子 第四子

第五子 その他費用 収入計 支出計

計 698.0 698.0

合計 1,288.0 1,356.0

22 22 19 19 19

5 5 5 5 5
※上記金額は上昇率を考慮していないため、支出推移表および推移グラフの金額とは異なる場合があります。

※上記金額は学校教育費と学校教育費以外の負担額の合算値です。
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世帯主年齢

お子さまのための支出の推移予想

第一子 第二子 第三子 第四子

第五子 その他費用 収入計 支出計
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今後取得予定の住宅ローンの返済計画は以下のとおりです。

返済方法
借入金額

(万円)

元利均等6 全期間固定

うち月返済分
(万円)

返済開始
世帯主年齢

返済期間

40歳 35年3,500

取得予定の住宅ローンについて

3,500

借入先名称

（金額の単位：円）

金利期間金利

35,000,000

34,480,9051,735,820 519,095 1,216,7251

元金部分年額 35,000,000利息部分

（※）繰上
返済額

経過

年数

返  済  金  額 元金残高

期間

当初

借 入 金 額 合 計

ローン6 ローン7 ローン8 ローン9 ローン10

借入金利の推移

円

期間 金利期間 金利 期間 金利

当初 当初 当初 当初

5

6

1

4

2

3

7

8

30,291,829

29,605,278

928 894 309

30,954,800

33,943,347

33,386,670

32,810,193

32,213,213

31,595,000

1,735,821 640,201

1,735,821 662,971

1,735,821

1 735 821

1,735,820 556,677

1,735,821 576,477

686,551

710 969

1,735,821 596,980

1,735,821 618,213

1,735,821 537,558 1,198,263

9

3

5

10

8

2

7

6

4

1,179,143

1,159,344

1,138,841

1,117,608

1,095,620

1,072,850

1,049,270

1 024 852

当初 3.50% 当初 当初 当初 当初

.

10

928,894,309

28,158,053

24,941,684

24,064,845

23,156,820

22,216,499

27,395,611

1,735,821

1,735,821

999,565

973,378

1,735,820

1,735,821

1,735,820

1,735,820

1,735,821

1,735,820

26,606,050

25,788,408

1,735,821 710,969

14

15

17

16

18

10

13

11

12

946,260

795,500

762,442

789,560

817,642

876,839

908,025

940,321

889,097

1,024,852

846,724

736,256

918,178

858,982

827,795

2 000

2,500

3,000

3,500

4,000

(万円) 元金残高の推移

12 096 596

15,829,095

16,988,794

, ,

13,384,489

21,242,733

20,234,334

19,190,069

18,108,663

14,628,149

1,735,820

1,735,820

1,735,820

, ,

1,735,821

26

27

21

20

22

23

25

24

19

1 735 821

1,735,821

1,735,821

1,735,821

1,735,821

727,421

762,055

534,875

576,122

615,952

654,414

,

691,556

,

973,765

1,008,399

447 928

492,161

1,159,699

1,200,946

1,243,660

1 287 893

1,044,265

1,081,406

1,119,869
0

500

1,000

1,500

2,000

2,500

3,000

3,500

4,000

1 6 11 16 21 26 31

(万円)

（年）

元金残高の推移

元金残高 繰上返済額

（万円） 毎年返済額 内訳

1,703,355

6,470,376

3,348,209

01,735,820 32,465

9,381,761

7,951,503

12,096,596

90,968 1,703,355

4,936,568

10,762,897

31

34

35

27

28

32

30

29

33

1,735,821

1,735,821

1,735,821

1,735,820

1,735,821

147,461

202,014

254,693

305,563

1,735,821

1,735,821

1,735,821

1,430,258

1,381,135

1,481,128

1,533,807

354,685

402,121

447,9281,287,893

1,588,360

1,333,700

1,644,853

0

500

1,000

1,500

2,000

2,500

3,000

3,500

4,000

1 6 11 16 21 26 31

(万円)

（年）

元金残高の推移

元金残高 繰上返済額

100

150

200

（万円） 毎年返済額の内訳

計 60,753,724 34,999,999 25,753,725

1,703,355 0

うち利息合計 25,753,725

返 済 総 額 60,753,724

1,735,820 32,465

円

円

35
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※ 繰上げ金額はキャッシュフロー表に計上するために調整して計算していますので、必ずしも設定した金額と等しくなりません。

※ 継続的な設定と単年ごとの設定が同時期になった場合（次期が重なった場合）で、繰上げ方式が異なるときには、単年ごとの設定内容を優先しています。

※ ローン返済額等の計算は、住宅ローンの金利や返済期間を前記の条件にして概算で行っています。

※ 実際には、金利情勢や固定・変動の別、返済期間、ステップ返済の有無、段階金利の有無などの条件により変動します。

約 万円の節約効果が期待できます。
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必要保障額と既保障額の対比グラフ

(c)準備可能資金累計額の推移予想

(金融資産を除く)
配偶者収入 公的年金

個人年金･企業年金 その他収入

死亡退職金 必要資金+諸費用

(a)必要資金･(b)諸費用累計額の推移予想

生活資金 住宅関連資金

住宅ローン返済資金 支払保険料

子ども関連資金 税・社保

その他支出 整理資金(葬儀費用等)
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(c)準備可能資金累計額の推移予想

(金融資産を除く)
配偶者収入 公的年金

個人年金･企業年金 その他収入

死亡退職金 必要資金+諸費用

2 000

4,000 

6,000 

8,000 

10,000 

12,000 

14,000 
(万円)
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生活資金 住宅関連資金

住宅ローン返済資金 支払保険料

子ども関連資金 税・社保

その他支出 整理資金(葬儀費用等)

予備生活資金 準備可能資金

(万円)

万一の必要保障額と金融資産残高

(d)必要保障額 (c-(a+b))

※金融資産含まず

(f)必要保障額 (d+e)

※金融資産含む

(e)金融資産(前年度末)
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(c)準備可能資金累計額の推移予想

(金融資産を除く)
配偶者収入 公的年金

個人年金･企業年金 その他収入

死亡退職金 必要資金+諸費用
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(a)必要資金･(b)諸費用累計額の推移予想

生活資金 住宅関連資金

住宅ローン返済資金 支払保険料

子ども関連資金 税・社保

その他支出 整理資金(葬儀費用等)

予備生活資金 準備可能資金
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(c)準備可能資金累計額の推移予想

(金融資産を除く)
配偶者収入 公的年金

個人年金･企業年金 その他収入

死亡退職金 必要資金+諸費用
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(a)必要資金･(b)諸費用累計額の推移予想

生活資金 住宅関連資金

住宅ローン返済資金 支払保険料

子ども関連資金 税・社保

その他支出 整理資金(葬儀費用等)

予備生活資金 準備可能資金
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万一の必要保障額と金融資産残高
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(c)準備可能資金累計額の推移予想

(金融資産を除く)
配偶者収入 公的年金

個人年金･企業年金 その他収入

死亡退職金 必要資金+諸費用
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(a)必要資金･(b)諸費用累計額の推移予想

生活資金 住宅関連資金

住宅ローン返済資金 支払保険料

子ども関連資金 税・社保

その他支出 整理資金(葬儀費用等)

予備生活資金 準備可能資金
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(c)準備可能資金累計額の推移予想

(金融資産を除く)
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個人年金･企業年金 その他収入

死亡退職金 必要資金+諸費用
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(a)必要資金･(b)諸費用累計額の推移予想

生活資金 住宅関連資金

住宅ローン返済資金 支払保険料

子ども関連資金 税・社保

その他支出 整理資金(葬儀費用等)

予備生活資金 準備可能資金
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(c)準備可能資金累計額の推移予想

(金融資産を除く)
配偶者収入 公的年金

個人年金･企業年金 その他収入

死亡退職金 必要資金+諸費用
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住宅ローン返済資金 支払保険料
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その他支出 整理資金(葬儀費用等)

予備生活資金 準備可能資金
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